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GROTA SOLNA - WARTO WIEDZIEC

Jesli chcesz w naturalny sposéb wzmocni¢ odpornosé, podniesé koncentracje, poprawié¢ kondycje, a moze wspomoc
leczenie wielu schorzen - zapraszamy do skorzystania z seansu w grocie solnej. Dzigki zastosowaniu réznych form soli
morskiej panuje tam specyficzny mikroklimat — wyjatkowe srodowisko nasycone cennymi mikroelementami
i pierwiastkami sladowymi. U oséb, ktére przebywajg w grocie solnej oprocz oddychania zdrowym powietrzem dochodzi
réwniez do bezposredniego kontaktu z solg i wchtaniania waznych dla naszego organizmu mikroelementéw przez skore.

Ponad to stapajac po soli w biatych skarpetach masujemy istotne dla zdrowia receptory zlokalizowane na stopach.
Sesja w grocie przynosi korzysci wszystkim niezaleznie od wieku. Moga z Niej korzystac¢ zaréwno kobiety w cigzy, mate
dzieci jak i osoby w starszym wieku.

Wyjatkowe wiasciwosci soli zostaty odkryte w potowie XIX wieku przez Feliksa Boczkowskiego, lekarza, ktory
sprawowat opieke nad gérnikami kopalni soli w Wieliczce.

W trakcie seansdw w grocie solnej wykorzystywane sa oprécz galoterapii takie metody leczenia jak np.: koloroterapia
i muzykoterapia.

WSKAZANIA

Mikroklimat jaskini solnej w naturalny sposéb wspomaga leczenie:

« chordb drég oddechowych w tym m.in.: katar sienny, choroby zatok, pylica ptuc, astma oskrzelowa, czeste
przeziebienie, grypy, zapalenie: gardta, krtani, migdatkow, oskrzeli i ptuc

» schorzen przewodu pokarmowego, np.: niezytu zotadka, choroby wrzodowej dwunastnicy i zotadka, zapalenie jelita
grubego

« schorzen dermatologicznych: tradziku, egzemy, tuszczycy, zapalen skadry, r6znego rodzaju alergii i uczulen.

« schorzen sercowo — naczyniowych: nadcisnienie, stany pozawatowe, zaburzenia i niewydolnos$¢ krazenia,

« dysfunkcja wegetatywnego uktadu nerwowego w tym depresje, nerwice i stres wynikajacy z przemeczenia,
nadpobudliwos$¢ i ADHD,

+ ponad to nadwaga i otytos¢, chrapanie, zmarszczki, cellulit oraz sam procesy starzenia.

PRZECIWWSKAZANIA

Osoby cierpiace na ponizsze choroby i dolegliwosci powinny zasiggnac opinii lekarza przed wejsciem do jaskini solnej
na seans: uczulenie na soél, ostra gruzlica, nadczynnos¢ tarczycy, zaawansowane choroby nowotworowe, choroby nerek.
klaustrofobia.

Seans w grocie solnej - dlaczego warto?

Mikroelementy znajdujace sie w powietrzu korzystanie wptywaja na ptuca oraz zatoki. Seanse zalecane sa tez
wszystkim osobom, ktére na co dzien mieszkaja w duzych aglomeracjach miejskich, w ktérych problemem jest smog.
Regularne seanse pozwolg oczysci¢ gorne drogi oddechowe.

Juz jeden seans pozwala sie skutecznie wyciszy¢, uspokoi¢ i zrelaksowac, dlatego ta forma odpoczynku jest zalecana
osobom zestresowanym, ktdre chca zadbaé o swoja kondycje psychiczna.

W trakcie wypoczynku przystuguje Panstwu (w cenie pobytu) jeden, 45 minutowy seans w grocie solnej.
Aby umdéwic¢, zarezerwowac termin prosimy o kontakt z recepcja pod nr tel.: +48 75-61-99-610

Zapraszamy do GROTY SOLNEJ w Rezydencja AQUA.
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